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１．ZOOMのフリーアカウント作成
１）ZOOMのウェブサイトにアクセスする。

https://zoom.us/

https://zoom.us/


１．ZOOMのフリーアカウント作成
２）メールアドレスを入力して「サインアップ」をクリック。



１．ZOOMのフリーアカウント作成
３）登録したアドレスに確認メールが送信される。



１．ZOOMのフリーアカウント作成
４）メールを確認し「アクティブなアカウント」をクリック。



１．ZOOMのフリーアカウント作成
５）名前、苗字、パスワード、パスワード確認の順に入力。

パスワードは以下の条件が必要。

・文字は1文字以上
・１つ以上のアルファベット
・1つ以上の数字
・大文字と小文字の両方

入力後「続ける」をクリック。

次の「仲間を増やしましょう」は
「手順をスキップ」



１．ZOOMのフリーアカウント作成
６）以下の画面が出たらいつでも準備OK。



ZOOMの起動方法は２通。

１）公式サイトにサインインしてから起動する

２）パソコンにインストールされたZOOMアプリから起動する

２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ



１）①ZOOMの公式サイトへアクセス。https://zoom.us/
　　「サインイン」をクリック

２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ

https://zoom.us/


２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ
１）②ログイン情報の入力してログイン

１で設定をしたアドレスとパスワードを入力し「サインイン」をクリック

　　　　　　　　　　　　　　　　　ログインが完了。



２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ
１）③再度「ミーテングを開催する」にカーソルを合わせ、「ビデオはオン」で立ち上げる

①

②



２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ
１）④Googlechromeの場合はポップでZOOM Meetingsを開きますか？と出てくるの

で、「ZoomMeetingsを開く」をクリック。IEの場合はポップなしで起動。



２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ
Zoomのインストールについて。

通常Zoomアプリについては、Zoomのアカウントを作成したときに

自動でデスクトップ上に作成されます。

１）④でポップが出てこない・起動しない場合は、Zoomのダウンロードが必要です。



２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ
２）①デスクトップのZoomアイコンをダブルクリックで起動します。

　　　　　　        ②立ち上がったら、「サインイン」をクリック。

                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          ③アドレスとパスワード

                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          を入れてサインイン

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ログインしたままにする」に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☑を入れておくといい。

①

②
③



２．ZOOMの起動・部屋の立ち上げ
２）④新規ミーティングをクリック

　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　⑤コンピューターオーディオ

                 　　　　　　　　　　　　　　　　　参加をクリック

④

⑤



３．ZOOMの初期設定
　１）環境の準備。WEBカメラ、マイクを確認。

　２）部屋を立ち上げたら、ZOOMの画面の確認をする。

　　マイク・ビデオがオンになっている状態にする。オフはｺﾁﾗ↓



１）使用するプレゼンテーションのファイルを開き準備をしておく。

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　２）ZOOMの画面共有をクリック

　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　３）画面を選択

４．プレゼンファイルの準備



１）画面共有の状態でファイルを選択し、ファイルのスライドショーを始める。

「表示」→「プレゼンテーションを開始」

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　     　   ２）録画画面のフォーマットはこちら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　※顔は最小サイズにて右上に設置。

５．画面共有及び
　　録画画面のフォーマット

①
②



６．動画の作成
１）プレゼンテーションの開始をすると全画面表示になる

　　①画面上の緑のバーのあたりにカーソルを合わせると、上から操作パネルが　　　　　　　　　     
降りてくる。

　　②パネル一番右にある詳細にカーソルを合わせ、「レコーディング」を

　　　クリックする動画録画がスタートする。

　　③スライドはマウスのクリックもしくは矢印で操作する。

　　

①

②

③



６．動画の作成

補足）オーディオなどがミュートになっていると

　　　ポップアップで知らせてくれる。

　　　録音中は赤の点滅をしている。



６．動画の作成

２）タイトルのスライドが終わったら、操作パネルからビデオの停止を押す。

その後、最後のスライドまでプレゼンを行う。

※注意事項

発表者ツールを利用中にレーザーポインターを出すと、録画した際にポインターが2個
出てきてしまうので使用しないこと。



６．動画の作成
３）録画が終了したら、緑帯にカーソルを合わせ、

　　「詳細」→「レコーディングを停止」する。

　　※この時点ではまで動画が作成されていない。

①
②



６．動画の作成
４）①画面の共有を停止。

　　②ZOOMのミーティングを終了する。

　　　右下の「終了」→「全員に対してミーティングを終了」をクリック。

　　③終了すると自動的にミーティングレコーディングが変換される。

　　　変換完了するとポップは消える。

①

②



７．作成された動画の確認
１）作成された動画は、ZOOMにサインインしたあとの画面より、以下の通り

　　「ミーティング」をクリック

　　　→左画面の「録音済み」をクリック

①

②

③



７．作成された動画の確認
２）以下のフォルダが開かれる。

　　３つのファイルのうち

　　　「zoom_0」が動画と音声。

　　※ファイルにカーソルを合わせて

　　　「MP4ファイル」となるものが

　　　対象。

        再生をすると録画した内容が

　　確認可能。

※録画動画の保存場所

　「使用したPC」
　　→「ドキュメント」

　　　→「Zoom」フォルダに自動保存
①

②



８．動画をギガファイル便へ
１）ギガファイル便を開く。

https://gigafile.nu/
２）ファイルのアップロード方法①

　　「ドラッグ＆ドロップでアップロード」

３）ファイルのアップロード方法②

　　「ファイル選択」からアップロード

４）アップロード情報の送り方

【ギガファイル便の特徴】
・200GB/ファイルまで転送可
・利用料無料
・登録不要
・スマホからもOK
・ファイルの保存期間最大 60日

https://gigafile.nu/


２）ドラッグ&ドロップでアップロード

　①ギガファイル便を表示。広告があるので、以下の表示までカーソルで移動。

　②ファイルの保存期間は21日を選択

                                                     　　　　  ③アップロードしたいファイルが入った

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フォルダを表示しておく。

８．動画をギガファイル便へ

①

②

③



８．動画をギガファイル便へ
２）③アップロードしたいファイルをドラッグしながら

　　　ギガファイル便のアップロードの画面上でドロップする。

①ドラッグ
②ドロップ



８．動画をギガファイル便へ
２）④対象ファイルをドラッグ＆ドロップ

　　すると右の画面になる。

　　すでにアップロードは完了している。

　　【確認をすること】

      　　★ダウンロードパスワード：jozo
             ※パスワード入れたら右横「設定」クリック

　　　　★ファイルの保存期間　　 ：21日

　　



８．動画をギガファイル便へ
３）ファイルを選択してからアップロードする方法

　　①ファイルの保管期間を21日に変更

                 　　　　　　　　　　　　　　　　　②「ファイルを選択」をクリックし、

                 　　　　　　　　　　　　　　　　　アップロードしたファイルを選択。

　　　　　　　　　　　　　　　　    
                 　　　　　　　　　　　　　　　　　選択をするとアップロードが自動で

                 　　　　　　　　　　　　　　　　　開始される。

                 　　　　　　　　　　　　　　　　　③パスワードの設定：「jozo」で設定。

　　　　　　　　　　　　　　　　  

①



８．動画をギガファイル便へ
４）アップロード情報の送り方　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①ファイルアップロードが完了したら、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「メール」タブをクリック

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②アップロード情報をメールで送信する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以下のアドレスを入れる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「t-kobayashi@nrib.go.jp」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③右側の「送信」クリック


